Stage Teintures naturelles
Cindy Lombardi
26 au 29 octobre 2026
10h>12h30 13h30>17h
Erard
8 personnes

Pendant quatre jours, Cindy vous invite à découvrir l’univers fascinant de la teinture
naturelle, un savoir-faire qu’elle enrichit de ses expériences et de ses voyages en Inde et
au Japon.
Vous apprendrez les bases essentielles de la teinture végétale et du mordançage, et découvrirez comment révéler les couleurs cachées dans les plantes et matières naturelles : épluchures d’oignons, fanes de carottes, garance, campêche, gaude…
Au fil des expérimentations, vous testerez différentes recettes et nuances sur plusieurs
fibres naturelles : coton, lin, laine et soie, et constituerez votre propre carnet d’échantillons, véritable nuancier de vos découvertes.
Vous explorerez aussi deux techniques japonaises et indiennes traditionnelles : l’Itajime, basé sur le pliage et les réserves avec des formes en bois, et le Shibori, qui joue avec le nouage et la compression du tissu pour créer des motifs uniques.
Puis viendra le moment de créer votre pièce personnelle : un petit foulard en soie, en
réalisant les motifs et les couleurs selon vos envies. Cindy vous accompagnera pas à pas dans la réalisation de votre création. Vous pourrez également apporter vos propres tissus ou fibres naturelles afin de les expérimenter et de donner une dimension personnelle à vos recherches.
Vous repartirez avec votre foulard en soie, votre carnet d’échantillons et de nouvelles
connaissances pour continuer à explorer la teinture naturelle chez vous.

Déroulé pédagogique

Jour 1 - Fondamentaux théoriques et préparation des fibres et des bains de teintures
Matin 
• Présentation du programme et des participant(e)s
• Historique des teintures naturelles à mordant et à tanins
• Les principales plantes utilisées
• Les principales étapes de teintures

Après-midi
• Décatissage des tissus ( laine, lin, soie et coton)
• Mordançage des fibres laine et soie (1h)
• Décoction de trois plantes : fanes de carottes - pelures d’oignon rouge et/ou jaune - avocat
• Laisser les décoctions toute la nuit
• Séchage de la laine et de la soie
• Découpage des tissus laine et soie

Jour 2 - Teintures - Création d’un échantillonnage
Matin
• Retour sur le jour 1: échanges et questions
Préparation fibres cellulosiques
• Engallage coton et lin
• Mordançage coton et lin
• Séchage coton et lin
• Découpage coton et lin

Teintures fibres animal
• Préparation des autres bains de teintures avec des extraits de plantes
• Teintures sur laine et soie : bains d’extraits et bains de décoction

Après-midi
• Finir les teintures sur toutes les fibres
• Faire nuançage en fer
• Découpe des tissus pour l’échantillonnage

Jour 3 - Les motifs

Matin
• Retour sur le jour 2: échanges et questions
• Finir échantillonnage
• Tests mélange de couleurs
• Découverte de la technique de motifs par ligatures : Shibori
• Tests sur coton

Après-midi
• Découverte de la technique de motifs par ligatures : Itajime
• Tests sur coton

Jour 4 - Réalisation de son foulard en soie

Matin
• Retour sur le jour 3: échanges et questions
• Création de son motif sur le foulard en soie 45cmx45cm
• Choix de la technique et des couleurs

Après-midi
• Teinture de ses propres textiles en autonomie encadré
• Bilan
• Rangement de la salle et du matériel
￼

Matériel à apporter : des fanes de carottes sèches, des pelures d’oignon jaune et rouge, des peaux d’avocat et noyaux, une paire de ciseaux, une agrafeuse, un tablier, un stylo et un carnet.

Vous avez la possibilité de rapporter vos tissus en matières naturelles et lavés (coton, lin, laine, soin) – environ 200g par personne.
Venir avec des vêtements sombres ou pouvant être tachés.

